
ПРОТЕКТА 

PROTECTA 

 

Қолданылуы жөніндегі нұсқаулық   

 

Құрамы 

1 көпіршитін таблетка құрамында 

Белсенді заттар:   

Глюкозамин сульфаты 

(глюкозамин сульфаты калий хлориді түрінде)      750 мг 

Метилсульфонилметан             750 мг 

Хондроитин сульфаты  

(натрий хондроитин сульфаты түрінде)                  600 мг 

Кальций (кальций карбонаты түрінде)           500 мг 

D3 витамині              400 ХБ 

Марганец глюконатының дигидрат ы          20 мг 

Қосымша заттар: сусыз лимон қышқылы, натрий гидрокарбонаты, 

сорбитол, сусыз декстроза, аспартам, калий ацесульфамы, «Апельсин» 

хошиістендіргіші, полиэтиленгликоль 6000. 

Сипаттамасы 

Ақ немесе ақ дерлік түсті дөңгелек жалпақ кертікті таблеткалар, аздап 

мрамор тектес болуы мүмкін, иісі апельсинге тән. 

Протекта – шеміршек тіні регенерациясының стимуляторы. Өнім әсері оның 

құрамына кіретін компоненттердің қасиеттерімен анықталады. 

Глюкозамин сульфаты физиологиялық тұрғыда адам ағзасында болатын 

табиғи аминомоносахарид глюкозаминінің тұзы болып табылады. 

Протеогликандардың, гликозаминогликандардың, гиалуронды және 

хондроитинсерлі қышқылдардың және буын қабықтарының, буынішілік 

сұйықтықтардың және шеміршек тіндерінің құрамына кіретін басқа да 

заттардың синтезін белсенді етеді; коллаген синтезін көтермелейді. 

Шеміршек метаболизміне жағымды ықпал етеді – анаболикалық процестерді 

күшейтіп, катаболикалық процестерді әлсіретеді, буын капсуласының 

өткізгіштігін ұлғайтады, синовиальді мембрана және буын шеміршегі 

жасушаларында ферментативті процестерді қалпына келтіреді. 

Хондропротекторлы және остеотропты әсер етеді, сүйек тініндегі кальций 

жиналуын нормаға келтіреді. Қалыпты қабынуға қарсы әсер береді, ол 

простагландин синтезінің басылып қалуына байланысты емес, ал 

антиоксидантты белсенділік есебінен (супероксидті радикалдардың түзілуін 

бұғаулау жолымен) және лизосомальді ферменттердің белсенділігінің 

басылуымен жүзеге асырылады. Стероидты емес қабынуға қарсы 

препараттардың (СҚҚП) және глюкокортикостероидтардың (ГКС) әсерінен 

шеміршектің ықтимал метаболикалық зақымдануын алдын алады. 

Хондроитин сульфаты шеміршек тінінің қалыптасуына (шеміршек 

матриксінің қалыптасуы үшін қосымша субстрат болады) қатысатын жоғарғы 

молекулалы мукополисахарид болып табылады. Хондропротекторлы әсер 

көрсетеді, шеміршек тінінің регенерациясын көтермелейді, қабынуға қарсы 



және ауыруды басатын әсер береді. Гиалин тінідегі зат алмасуды қалыпқа 

келтіреді, гиалурон түзілуін, протеогликандар мен II типтегі коллаген 

синтезін көтермелейді; гиалуронды ферментативті ыдыраудан қорғайды, 

соның ішінде байланыстырғыш тіннің бұзылуына әкелетін лизосомальді 

ферментермен. Шеміршек тініндегі фосфор-кальций алмасуына ықпал етеді, 

сүйек тінінің резорбциясын баяулатады және кальций шығынын төмендетеді, 

шеміршек тінінің дегенерация процестерін бәсеңдетеді. Байланыстырғыш 

тіннің қысылуын алдын алады және буынды беткейлер үшін  жақпа зат рөлін 

атқарады, буын сұйықтықтарының түзілуін бір қалыпқа келтіреді. 

Глюкозамин сульфаты және хондроитин сульфаты шеміршектің бұзылу 

процестерін алдын ала отырып және шеміршек тінінің регенерациясын 

көтермелей отырып байланыстырғыш тіннің биосинтезіне қатысады, бұл 

ауыру синдромының байқалғыштығын төмендетеді және буындардың 

функционалды қабілеттерін жақсартуға себеп болады. 

Метилсульфонилметан – күкірттің табиғи органикалық қоспасы, жоғары 

биологиялық белсенділікке ие. Күкірт минералдардың бауырмен сіңірілуіне 

ықпал етеді, мидың жұмыс істеуі, шаштың, тырнақтың, байланыстырғыш 

тіннің, шеміршектің түзілуі үшін маңызы зор, айқын аллергияға қарсы әсер 

береді. Метилсульфонилметан лактаттың, токсиндардың тіндерден бөлініп 

шығуына себепші болады, бұл құнарлы заттардың өткізгіштігін арттырады; 

ағзаға терінің және байланыстырғыш тіннің зақымданған жасушаларын 

қалпына келтіруге көмектеседі, олардың созылғыштығын арттырады. 

Марганец энергия түзу процесіне, ақуыздар мен майлардың метаболизміне, 

сүйек және байланыстырғыш тіннің синтезіне қатысады. 

Кальций сүйек тінінің негізін құрайды, біршама маңызды ферменттердің 

қызметін белсенді етеді, ағзадағы иондық тепе-теңдікті ұстауға қатысады, 

жүйке-бұлшықет және жүрек-қантамыр жүйелерінде болатын процестерге 

ықпал етеді. 

D3 витамині кальций-байланыстырғыш ақуыздардың синтезін көтермелей 

отырып аш ішектегі кальцийдің сіңірілуін ұлғайтады, бүйректегі кальций 

реабсорбциясын арттырады. D3 витамині остеобласттардың синтезін 

белсендіру арқылы I типтегі коллаген және матрица ақуызының синтезін 

арттыру жолымен сүйек тінін ремодельдеу процесін күшейтеді. Қаңқа 

сүйектерінің кальцификациялануын қамтамсыз ете отырып, қалқанша, 

парақалқанша, жыныс бездерінің функционалды күйіне ықпал етеді. 

Қолданылуы 

шеміршек талшығының алмасу үдерісін жақсартады,шеміршек пен буын 

қалталарының қалпына келуіне көмектеседі, буындарға жасалған 

операциялардан кейінгі кезең, шеміршек пен шеміршек омыртқасының 

нәрленусіздігінің өзгеруі, ағзадағы кальций мен D3 дәрумені  

жеткіліксіздігінің асқынуы, буынға тускен зақымдардан кейінгі сауықтыру 

жиынтығы ретінде қолданылады. Буынға ауыр атқарымдық күш түскенде 

(артық салмақ, денеге түсетін ауырлық). 

Қолдану тәсілі және дозалары 



Протекта ішке қабылданады, тағамдануға байланысты емес. Бір таблетканы 

бөлме температурасындағы 200 мл ас суында толығымен ерітіп, дайын 

болған соң бірден ішу керек. 

Кальций және D3 витаминінің тапшылығы кезінде тәулігіне 1-2 рет 1 

таблеткадан тағайындалады. Курс ұзақтығы және дозалау режимі дәрігердің 

ұсынымдарына сәйкес белгіленеді. 

Буын және омыртқаның дегенеративті-дистрофиялық өзгеруі кезінде 

Протекта өнімі алғашқы үш апта ағымында тәулігіне 2 рет 1 таблеткадан 

тағайындалады; кейін – тәулігіне 1 рет 1 таблеткадан. Ұзақтығы - 3-6 ай. 

Қажет болғанда қайталама курстар жүргізілуі мүмкін болады, олардың 

ұзақтығы жеке-жеке белгіленеді. 

Қолдануға болмайтын жағдайлар 

- өнім компоненттеріне жоғары сезімталдық; 

- фенилкетонурия (құрамында аспартам бар); 

- тромбофлебит; 

- қан кетуге бейімділік; 

- гипервитаминоз D; 

- гиперкальциемия; 

- гиперкальциурия; 

- нефролитиаз; 

- ауыр дәрежедегі бүйрек жеткіліксіздігі; 

- туберкулездің белсенді формасы; 

- саркоидоз; 

- 15 жасқа дейінгі балалар; 

- жүктілік және лактация кезеңі. 

Жағымсыз әсерлері 

- бас айналуы, бас ауыруы, ұйқышылдық, ұйқысыздық 

- гиперкальциемия, гиперкальциурия 

- метеоризм, диарея, іштің қатуы, іш тұсының ауыруы, жүрек айнуы, іш 

ауыруы 

- тахикардия, перифериялық ісік, аяқтың ауыруы, аллергиялық реакциялар. 

Ескертулер 

Ас қорыту жүйесі тарапынан жағымсыз реакциялар пайда болған жағдайда 

өнім дозасын 2 есеге төмендету керек, жақсармаса – өнімді тоқтатқан жөн. 

Протекта ГКС және СҚҚП бірге біріктірілген ем құрамында қолданылуы 

мүмкін. 

Артық дозалануды болдырмас үшін D3 витаминінің басқа жақтардан да 

қосымша түсуін ескеру қажет. 

Құрамында оксалаттар (қымыздық, саумалдық) мен фитин (жарма) бар тағам 

өнімдерін қабылдау кальцийдің сіңірілуін төмендетеді, сондықтан 

қымыздық, саумалдық, жарма қабылдағаннан кейін 2 сағат ағымында өнімді 

қабылдамаған жөн. 

Протекта өнімін остеопорозға шалдығып таңылған науқастарға 

гиперкальциемияның өршу қаупіне байланысты абайлап пайдаланған жөн. 

Қант диабетіне шалдыққан науқастарға қабылдау ұсынылмайды.  

Жүктілік және лактация кезеңі 



Жүктілік және лактация кезінде қолдану бойынша мәселе әркімге жеке 

шешіледі. 

Әрекеттесуі 

Протекта жартылай синтетикалық пенициллиндер мен хлорамфениколдың 

әсерін азайтады, антикоагулянттардың әсерін күшейтеді. 

Фенитоинмен немесе барбитураттармен бір уақытта қолдану кезінде D3 

витаминінің белсенділігін төмендетуі мүмкін. 

Жүрек гликозидтерімен үйлестіргенде олардың уыттылығы артады 

(электрокардиограмма мен клиникалық жағдайды бақылау қажет), тиазидті 

диуретиктермен – кальцийдің өзекшелік реабсорбциясы ұлғаюының 

салдарынан гиперкальциемияның өршу қаупі артады, фуросемид және басқа 

да «ілмек» диуретиктермен - кальцийдің бүйрекпен бөлініп шығуы ұлғаяды. 

Колестирамин, минералды немесе өсімдік майы негізіндегі іш жүргізгіш 

құралдар D3 витаминінің абсорбциясын төмендетеді. 

Бисфосфонаттармен немесе натрий фторидімен бір уақытта қолданған кезде 

қабылдау арасындағы  интервал 2 сағатттан кем болмауы керек; ішу арқылы 

қабылданатын формалармен тетрациклинов - 3 сағаттан кем емес. 

Шығарылу түрі 

Көпіршитін таблеткалар.  

20 көпіршитін таблетка силикагелі бар полипропилен тығынмен жабылған 

полипропилен панелде. 

1 панел қолданылуы жөніндегі нұсқаулықпен бірге мемлекеттік және орыс 

тілдеріндегі нұсқаулықпен бірге картон қорапқа салынған.  

Сақтау шарттары 

Ылғал мен жарықтан қорғалған жерде 25ºС-ден аспайтын температурада 

сақтау керек. 

Балалардың қолы жетпейтін жерде сақтау керек! 

Босатылу шарттары  

Дәріханалардан, мамандандырылған дүкендерден және сауда желісінен. 

Мемлекеттік тіркеу туралы куәлік  № ________________________ 

Тағамға биологиялық белсенді қоспа 

Дәрілік зат болып саналмайды. 

Сақтау  мерзімі 

3 жыл 

Жарамдылық мерзімі өткеннен кейін қолдануға болмайды. 

Арнайы мамандандырылған дүкендер желісі мен дәріханалардан 

босатылу шарттары 

Рецептісіз 

 

Сауда белгісінің және тіркеу сертификатының иесі «УОРЛД МЕДИЦИН» 

компаниясы, ҰЛЫБРИТАНИЯ  

                 (“WORLD MEDICINE”, GREAT BRITAIN). 

Өндіруші 

«КЕНДИ ЛТД», Болгария (8 Гурмазовск тас жолы, 2227 Божуриште).  

“KENDY LTD”, Bulgaria (8 Gurmazovsko shose, 2227 Bozhurishte). 

http://click02.begun.ru/click.jsp?url=xuLFj1dRUFHHGT6TG80CA2q1A5SULu*Gjp8A9TRfbIomyU1FX29DbgZg3s8wDGUPR9twm7tfavybr4hI7m-XRl17NOmLoYYFuv0UBSjc9UJAQV30zumpauAoLt3kU0kjVXaJHXZDXwdyHZHoHunZs*3rCbg0YU6F1GmvCdH-PFj00pbbA7L20h5HYzJNN91X6XsQggXewClCAiZVfM*QTsd1bYp6id6E0WT6UGMXUsvOIxHB5n3w*8HKRrSh*ri2HenWFGu9cjd*oXdyzgHvwCyI7UUbs3QcBFIVTsoje-NQm03w-1jfdRD1FcYOSYgLjugZUnFMAk8CJapdZaWzLeJCu9FhQHo0sYe6dA


Тұтынушылардан өнім (тауар) сапасы туралы түскен шағымдарды 

Қазақстан Республикасы аумағында қабылдайтын  ұйымның атауы  және  

мекен-жайы:   

«РИН Фарм» ЖШС, ҚР, Алматы қ-сы, Сүйінбай д-лы  222 Б 

Тел/факс: 8(7272) 529090 

 


