
ҚОЛДАНУ ЖӨНІНДЕГІ НҰСҚАУЛЫҚ 

ТАҒАМҒА БИОЛОГИЯЛЫҚ БЕЛСЕНДІ ҚОСПАЛАР 

 

РЕЙТОИЛ 

 

Капсулалар. 

Сипаттама: балық иісімен мөлдір сары майы бар сары түсті ұзынша мөлдір жұмсақ жела-

тинді капсулалар. 

 

ҚҰРАМЫ 

1 капсула құрамында  

Белсенді заттар: балық майы (эйкозапентаен қышқылы (ЭПК) 130 мг және докозагексаен 

қышқылы (ДКГ) 90 мг) 1000,00 мг; бидай өскіндерінің майы (Trilicum aestivum) 100,00 мг. 

Қосымша заттар: желатин (қабық түзуші), глицерин (пластификатор), тазартылған су 

(еріткіш). 

Тағамдық құндылығы (100 г-дағы мөлшері): майлар - 75,3 г, көмірсулар – 6,6 г, ақуы-

здар - 16,6 г, энергетикалық құндылығы - 770 ккал/3180 кДж. 

 

ҚАСИЕТТЕРІ 

Рейтоил өнімінің әсері омега-3 тұқымдастығының полиқанықпаған май қышқылдарының 

(эйкозапентаен (EPA) және докозагексаен (DHA)) Е дәруменінің табиғи көзімен 

біріктіріліміне негізделген. 

Өнім иммун-көтермелеуші, гипертензияға қарсы, атеросклерозға қарсы, қабынуға қарсы 

және псориазға қарсы әсерге ие.  

Гиполипидемиялық әсердің негізінде ацил-коэнзим А:1,2-диацилглицерол ацилтрансфера-

заның тежелуі, бауырдағы митохондриялық және пероксисомальды бета-тотығуының 

жоғарылауы, бауырдағы липогенездің төмендеуі, плазмадағы липопротеин липазалары 

белсенділігінің жоғарылауы жатыр. Бауырдағы триглицеридтердің синтезін төмендетеді, 

май қышқылдарының этерификациясын тежейді. 

Өнімнің антиагрегантты әсері оның әсерінен жасуша жарғақшаларының липидтер мөл-

шерінің, оның ішінде эритроцит жарғақшаларының өзгеруімен байланысты, олар арахидон 

қышқылының азаюымен және эйкозапентаен қышқылы деңгейінің жоғарылауымен сипат-

талады. Осының салдарынан тромбоксан A3 және тромбоциттер агрегациясын күшейтетін 

басқа екі қанықпаған эйкозаноидтар (арахидон қышқылының туындылары) синтезінің 

төмендеуін және тромбоксан A2 эйкозапентаен қышқылынан және проагрегантты әсері жоқ 

басқа үш қанықпаған эйкозаноидтардан синтездің жоғарылауын туындатты.  

Полиқанықпаған май қышқылдарының бұл кешені липидтер алмасуын қалыпқа келтіреді, 

қандағы холестерин деңгейін төмендетеді, қанның реологиялық қасиеттерін және ми қан 

айналымын жақсартады.  

Омега-3 тұқымдастарының полиқанықпаған май қышқылдары шарананың дамуы үшін 

қажет, DHA торқабық пен мидың маңызды құрылымдық элементі болып табылады. 

Жүктілік кезінде препаратты қабылдау мерзімінен бұрын босану қаупін, сондай-ақ балала-

рдағы демікпе мен аллергиялық аурулардың дамуын азайтады. 

Бидай өскіндерінің майы Е дәруменінің көзі болып табылады, ол препараттың антиокси-

данттық қасиеттерін тудырады, тіндік тыныс алуға және тіндік метаболизмнің басқа да 

маңызды үдерістеріне қатысады; жасушалар мен тіндерді бос радикалдардың артық мөл-

шерінің және липидтердің асқын тотығу өнімдерінің зақымдаушы әсерінен қорғайды. 

 

ҚОЛДАНЫЛУ САЛАСЫ 

Рейтоилді төмендегілердің алдын-алу үшін ПҚМҚ қосымша көзі ретінде тағамға биологи-

ялық белсенді қоспа ретінде қолдану ұсынылады:  

- гипертриглицеридемия;  

- шығу тегі әр түрлі артрозтар және артриттер; 
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- сүйек патологиясы (остеопороз);  

- қант диабеті;  

- асқазан мен 12 елі ішектің ойық жарасы; 

- жүйке жүйесінің түрлі патологияларындағы когнитивті бұзылулар.  

Жүкті әйелдерде дәрігердің тағайындауымен ана мен шарананың денсаулығын демеу үшін 

қолдануға болады. 

 

 

ҚОЛДАНУ ТӘСІЛІ ЖӘНЕ ДОЗАЛАРЫ 

Рейтоил 1 капсуладан күніне 2-3 рет тамақпен бірге, шайнамай, сумен жұтып қабылданады. 

Кем дегенде 3 ай қолдану ұсынылады. Қайталанатын курстар дәрігердің нұсқауымен 

тағайындалуы мүмкін. 

Қабылдау курсының ұзақтығы және дозалау режимі жекелей белгіленеді. 

Қолданар алдында дәрігермен кеңесу ұсынылады. 

Жүктілік және лактация кезеңінде өнімді тек дәрігердің нұсқауымен қабылдау керек. 

 

ҚОЛДАНУҒА БОЛМАЙТЫН ЖАҒДАЙЛАР 

Белсенді заттарға немесе қосалқы компоненттердің кез келгеніне аса жоғары сезімталдық. 

 

ЖАҒЫМСЫЗ ӘСЕРІ 

Аллергиялық реакциялар көрініс табуы мүмкін. 

 

ДӘРІЛІК ЗАТТАРМЕН ӨЗАРА ӘРЕКЕТТЕСУІ 

А дәрумені, аскорбин қышқылы, тиамин, рибофлавин, пиридоксин, магний препараттары 

өнімнің әсерін күшейтеді. 

Рейтоилді фибраттармен (клофибрат, ципрофибрат, фенофибрат, этофибрат, гемфиброзил) 

біріктіріп қолдану ұсынылмайды. 

 

АЙРЫҚША НҰСҚАУЛАР 

Рейтоил өнімін қабылдау кезінде құрамында Е дәрумені бар дәрілік заттарды қабылдау 

ұсынылмайды. 

 

ШЫҒАРЫЛУ ТҮРІ 

10 капсула блистерде. 

2 немесе 3 блистер қолдану жөніндегі нұсқаулықпен бірге картон қорапта. 

 

САҚТАУ ШАРТТАРЫ 

30ºС-ден аспайтын температурада сақтау керек.  

Балалардың қолы жетпейтін жерде сақтау керек! 

 

ЖАРАМДЫЛЫҚ МЕРЗІМІ 

Өндіріс күнінен бастап 3 жыл. 

Жарамдылық мерзімі өткеннен кейін қолдануға болмайды. 

 

Тағамға биологиялық белсенді қоспа. 

Дәрі емес. 
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