
 

Тағамға биологиялық белсендi қоспаныӊ 

қолданылуы жөніндегі нұсқаулығы   

 

САНОВИТ 

SUNOVIT 

 

 

САУДАЛЫҚ АТАУЫ 

Сановит, Sunovit 

 

ҚҰРАМЫ 

10 мл шәрбаттың құрамында   

Белсенді заттар:  

A витамині (ретинол  пальмитаты түрінде)             1500 ХБ 

E  витамині (α-токоферол ацетаты)           7 ХБ 

D3  витамині (холекальциферол)                          400 ХБ 

РР витамині (никотинамид)                           12,0 мг 

С витамині (кислота аскорбиновая)                            60 мг 

B1 витамині (тиамин гидрохлориді)                  1,0 мг 

B6 витамині  (пиридоксин гидрохлориді)                  1,5 мг 

B12 витамині (цианокобаламин)                   1,5 мкг 

B2 витамині (рибофлавин натрий фосфаты)       1,2 мг 

В9 витамині(фолий қышқылы)                   0,1 мг 

Декспантенол                              2,0 мг 

 

Қосымша заттар: натрий метилгидроксибензоаты,   сорбитолдың 70%, 

ерітіндісі глицерол, натрий сахарині, апельсин майы экселент, полисорбат 

80, пропилгаллат, бутилдеген гидроксианизол, натрий гидрототығы, 

динатрий эдетаты, тазартылған су. 

 

Сановит – әсері құрамына кіретін компоненттердің әсерлерімен жүзеге 

асатын біріктірілген поливитаминді препарат.   

Витаминдер зат алмасуда катализатор ретінде және биохимиялық және 

физиологиялық үдерістердің реттегіші ретінде қатысады. 

А витамині тотығу-тотықсыздану үдерістеріне, ақуыз синтезін реттеуге 

қатысады,  зат алмасудың қалыпты болуына, жасушалық және 

субжасушалық мембраналар қызметіне қатысады; жаңа жасушалардың 

өсуі үшін қажет, қартаю үдерісін баяулатады.     

E  витамині  антиоксидантты зат болып табылады, ол жасушаларды 

бүлінуден және қартаюдан қорғайды, бос радикалдардың пайда болуына  

кедергі жасайды, бұлшықет қызметін және жыныс бездерінің қызметін 

жақсартады. Жасушааралық заттардың, дәнекер тіндері талшықтарының, 

қантамырлардың, ас қорыту жолдарының бірыңғай салалы 

бұлшықеттерінің түзілуіне қатысады.    



D3 витамині кальцийдің жіңішке ішекте сіңуін арттырады, каьциямен 

байланысатын ақуыздар синтезін жақсартады, бүйрек өзекшелерінде 

кальцийдің кері сіңуін арттырады. D3 витамині І түрдегі коллаген және 

остеобласттар синтезін белсенді ету арқылы матрица ақуыздарының 

синтезін арттыру жолымен сүйек тінінің қайта құрылу үдерістерін 

белсенділендіреді.   Қалқанша безінің, қалқанша маңы безінің, жыныс 

бездерінің қызмет жағдайына ықпал етіп, қаңқа сүйектерінің 

кальцийленуін қамтамасыз етеді.    

PP витамині  жасушалық тыныс алуға және жоғарғы жүйке жүйесі 

қызметін және ас қорыту қызметін реттейтін ақуыздардың алмасуына 

қатысатын ферменттердің құрамына кіреді.    

С витаминінің күшті қалпына келтіретін қасиеттері бар, атап айтқанда, 

қоршаған ортаның уытты заттарын залалсыздандыратын ферменттерді 

қалпына келтіреді. Коллаген (қантамырлар қабырғасының, сіңірлердің, 

байламдардың және сүйектердің құрылымдық компоненттерінің бірі)   

синтезі үшін, холестеринді майдың қорытылуына қызмет ететін өт 

қышқылдарына айналдыруы үшін қажет, сондай-ақ ішектің жиырылуын 

күшейтеді.    

В1 витамині  организмнің өсуі  мен  дамуына мүмкіндік беретін 

жасушалық қуат болып табылады, ақыл-ой  және  дене жұмысына  

қабілетін арттырады,  уысыздандыру әсерін береді, сондай-ақ жүйке 

тіндерінің метаболизмі жақсартады. Тиамин көмірсу және қуат алмасуда, 

әсіресе жүйке және бұлшықет тіндерінде, маңызды рөл атқаратын  

бірқатар ферменттердің коферменттерін құруға қатысады. Тиаминнің 

жетіспеушілігі бери-бери (өзгеше полиневрит)  және Вернике 

(полиневрозды  психоз) синдромдарының дамуына әкеледі. 

В6 витамині ақыл-ой және дене жұмысына қабілетті арттырады. Қандағы 

глюкоза деңгейін реттейді, қалқанша без, бүйрекүсті безі және жыныс 

бездері жұмысын  қалыпты  етеді,  ми тіндерінде зат алмасуды  

жақсартады,  жүйке  жүйесін  нығайтады,  антидепрессант  болып  

табылады.    

В12 витаминінің иммунитетті түрлендіретін, аллергияға қарсы, 

атеросклерозға қарсы әсері  бар,  артериялық  қысымды  қалыпқа  

келтіреді, жүйке тіндерінің құрылысын қалпына келтіреді, ұрпақ өрбіту 

қызметін жақсартады, тәбетті арттырады. В12 витамині әртүрлі амин 

қышқылдарының синтезіне қатысады,  бауыр, жүйке жүйесі қызметтеріне 

жағымды әсер етеді, қанның ұю үдерісін, көмірсулардың және  

липидтердің алмасуын белсенді етеді.    

B2 витамині жасушалық тыныс алу үдерістерінің және көру сезімінің 

маңызды катализаторы болып табылады. Рибофлавин, тотығу-

тотықсыздану үдерістерін реттей отырып, ақуыз, май және көмірсу 

алмасуына қатысады, ДНҚ-ның қалыптасуында маңызды рөл атқарады,   

гемоглобин синтезіне қатысады, тіндердің қайта жаңғыру  (оның ішінде 

тері жасушаларының), жасушаларда трофикалық бұзылуларды жөндеу 

үдерістеріне мүмкіндік береді.   



В9 витамині  тіндердің өсу, даму және пролиферация үдерістерінің 

қалыпты өтуі үшін, атап айтқанда қан түзу және  эмбриогенез үшін қажет, 

ақыл-ой және дене жұмысына қабілетін арттырады, асқазанда тұз 

қышқылының жасалуын жақсартады.    

Декспантенол   А коферментінің (ферменттің белсенділігін  көрсету үшін 

қажетті, ақуыз текті емес органикалық қосылыс) құрамына кіреді. 

Көмірсулардың және майлардың ацетилдену және тотығу үдерістерінде,  

өт қышқылдарының синтезінде, гормондар синтезінде маңызды рөл 

атқарады.     

 

ҚОЛДАНЫЛУЫ 

- авитаминоздардың және гипоавитаминоздардың алдын алуға; 

- дене және ақыл-ой жүктемесі артқанда   

- алмасу үдерістерін  қалыпқа келтіруге   

- бастан кешкен аурудан кейін сауығу кезеңінде   

- организмнің жұқпалы және салқын тигеннен болатын ауруларына 

қарсылығын арттыру үшін.    

 

ҚОЛДАНУҒА БОЛМАЙТЫН ЖАҒДАЙЛАР 

-   препарат компоненттеріне сезімталдық жоғары болғанда 

 

ЖАҒЫМСЫЗ ӘСЕРІ 

Аллергиялық  реакциялар болуы ықтимал. 

 

ҚОЛДАНУ ТӘСІЛДЕРІ ЖӘНЕ ДОЗАСЫ 

Сановитті  тамақтану кезінде немесе тамақтанудан соң ішке қабылдайды.   

Балаларға  1 жаста  3 жасқа дейін:  тәулігіне 4 мл; 

                  4 жаста  10 жасқа дейін: тәулігіне  10 мл . 

Ересектерге:  тәулігіне 10 - 20 мл. 

 

АРТЫҚ ДОЗАЛАНҒАНДА 

Байқамай артық дозаланған жағдайда шұғыл медициналық жәрдем 

көрсетіледі, өйткені Сановит препаратының құрамына кіретін майға 

ерімейтін витаминдердің организмге уытты әсерлері болуы мүмкін 

екендігін ескерген жөн.    

 

БАСҚА ДӘРІЛІК ЗАТТАРМЕН ӨЗАРА ӘРЕКЕТТЕСУІ 

Препарат құрамына кіретін  B6 витамині леводопаның  тиімділігін 

азайтады. 

Құрамына  іш айдағыш дәрілік заттар кіретін  минеральды май және  

колестирамин    А, D және E витаминдерінің сіңуін төмендетеді. 

Фторурацил, винбластин, блеомицин, цисплатин  А, В1 және В6. 

витаминдерінің сіңуін бұзады. 

Пеницилламин, изониазид   В1 витаминінің тиімділігін, оның шығарылуын 

арттыра отырып, төмендетеді.   



Изониазид  пиридоксиннің тиімділігін төмендетеді. 

Е витамині жүрек  гликозидтерінің, глюкокортикостероидтардың, 

қабынуға қарсы стероидты емес дәрілердің әсерін күшейтеді.  

Сановит препаратының құрамына кіретін аскорбин қышқылы   

микробтарға қарсы сульфаниламидтер тобына жататын дәрілердің 

фармакологиялық әсерін күшейтеді.  

Сановитті басқадай поливитаминді жиынтықтармен, әсіресе құрамында  

А және D витаминдері бар препараттармен, артық дозалануына жол 

бермеу үшін, бір мезгілде қабылдамау керек.  

 

АЙРЫҚША НҰСҚАУЛАР 

Тиісті дозалардан арттырмаған жөн.   

Несепті қанық сары түске бояуы мүмкін, ол препарат құрамында 

рибофлавиннің болуымен жүзеге асады. 

Аллергиялық  реакциялар  пайда  болған  кезде препарат қабылдауды 

тоқтатқан  жөн.    

 

ЖҮКТІЛІК ЖІНЕ БАЛА ЕМІЗУ КЕЗЕҢІНДЕ ҚОЛДАНУ 

Сановит препаратын жүктілік  кезінде және лактация кезеңінде қолдану 

жөніндегі мәселе жекелей шешіледі.   

 

ШЫҒАРЫЛУ ТҮРІ 

Ішке қабылдауға арналған шәрбат балалардан қорғайтын жүйесі, қақпағы 

бар сары шыны құтыда   100 мл-ден.  

Өлшеуіш стаканы бар 1 шөлмек мемлекеттік және орыс тілдеріндегі 

қолдану жөніндегі нұсқаулықпен бірге картон пәшкеге салынған 

 

САҚТАУ ШАРТТАРЫ 

Жарық түспейтін жерде,  25ºС-ден аспайтын температурада сақтау керек. 

Балалардың қолы жетпейтін жерде сақтау керек! 

 

ЖАРАМДЫЛЫҚ МЕРЗІМІ 

Жасалған күнінен бастап 2 жыл 

Жарамдылық мерзімі өткеннен кейін қолданбау керек. 

 

ДӘРІХАНАДАН БОСАТЫЛУ ШАРТТАРЫ 

Рецептісіз 

 

ӨНДІРУШІ 

Саудалық таңбасының және тіркеу сертификатының иесі «УОРЛД 

МЕДИЦИН» компаниясы болып табылады, Ұлыбритания  

                 (“WORLD MEDICINE”, Great Britain). 

Жасаған 

«АМКАФАРМ Фармасьютикал ГмбХ», Индустриештрассе 10-12, 61191 

Росбах, Германия 



(“AMCAPHARM Pharmaceutical GmbH”, Industriestrasse 10-12, 61191 

Rosbach, Germany). 

Тұтынушылардан өнім (тауар) сапасы туралы түскен шағымдарды 

Қазақстан Республикасы аумағында қабылдайтын  ұйымның атауы  

және  мекен-жайы:   

ҚР, Алматы қ-сы, Сүйінбай к-сі  222 Б 

Тел/факс: 8(7272) 529090 

www.worldmedicine.kz 

 

 

 


