
  

 

Қолданылуы жөніндегі нұсқаулық  

Биологиялық белсенді қоспа   

 

СИЛАРСИЛ  

 

 

 

Саудалық атауы   

Силарсил  

 

Шығарылу түрі және қаптамасы  

Қатты желатинді 40 мг капсулалар  

Пішінді ұяшықты қаптамада 10 капсуладан. 

3 пішінді ұяшықты қаптамадан медицинада қолданылуы жөніндегі 

нұсқаулықпен бірге картон қорапта.  

Қатты желатинді 140 мг капсулалар  

Пішінді ұяшықты қаптамада 10 капсуладан. 

3 пішінді ұяшықты қаптамадан медицинада қолданылуы жөніндегі 

нұсқаулықпен бірге картон қорапта.  

Қатты желатинді 140 мг капсулалар 

 

Құрамы 

Бір капсуланың құрамында  

белсенді зат - 140 мг силимарин, 

қосымша заттар: лактоза моногидраты, магний стеараты. 

  

Сипаттамасы  

Силарсил 70 мг 

Ішінде ашық-қоңыр түсті ұнтағы бар қақпағы мен корпусы жылтыр емес 

қою-сары түсті, қатты желатинді капсула.  

Силарсил 140 мг 

Ішінде ашық-қоңыр түсті ұнтағы бар, қақпағы жылтыр емес қызғылт-сары 

түсті және корпусы көгілдір түсті, қатты желатинді капсула.  

Силибинин (силимариннің негізгі компоненті) ас қорыту жолдарында 20-40% 

сіңеді; қан плазмасындағы ең жоғары концентрациясына ішке қабылдағаннан 

кейін 0,05-1 сағаттан соң жетеді. Т ½ 6 сағатты құрайды. Енгізілген 

силибининнің 80%-дан астамы өтпен сульфатты және глюкуронидті   

конъюгаттар түрінде (соңғысы бәлкім ішек – бауыр циркуляциясына 

ұшырайды), және енгізілген силибиннің тек 3-7%-ы несеппен бірге  24 сағат 

ішінде шығарылады.  

Силарсил – өсімдік текті гепатопротектор, оның қасиеттері құрамындағы 

силимарин болуына байланысты,  ол теңбіл  алатікен жемістерінен бөлінетін  



сығынды заттардың, дәлірек айтқанда: силибининнің, силидианиннің, 

силикристиннің және флавонолдың басқа туындыларының торабы болып 

табылады.  

Силарсил бауырдағы бос радикалдармен өзара әрекеттеседі де, липидтердің 

асқын тотығу үдерісін үзе отырып, оларды уыттылығы аз бірігулерге 

ауыстырады, жасуша құрылымдарының бұдан әрі бұзылуына жол бермейді, 

бауыр жасушаларына уыттардың өтуіне кедергі етеді. 

Зақымданған гепатоциттерде препараттың әсерімен құрылымды және 

функционалды ақуыздар мен фосфолипидтер (за счет специфической 

стимуляции РНК- полимеразы А) синтезінің көтермелеуді, жасуша 

жарғақшаларының тұрақтануын жүзеге асырады, жасушаның ферментативті 

компоненттерін (трансаминазаларды) жоғалтуға жол бермейді, бауыр 

жасушаларының регенерациясы жеделдейді.  

 

Қолданылуы 

 Маскүнемдіктен бауырдың зақымдануы   

 Галогенделген көмірсулармен, ауыр металдардың бірігуінен бауырдың 

созылмалы уыттануларында  (оның ішінде кәсіби) және бауырдың 

дәрілерден зақымдануларының алдын алуда (негізінен кейбір 

психотропты заттар, туберкулостатиктермен, ішу арқылы қабылданатын 

контрацептивтер, парацетамолмен, кейбір антибиотиктермен және 

иммунодепрессанттармен, наркоз жасауға арналған дәрілермен) және 

олардың алдын алуда  

 Вирусты емес этиологиядағы созылмалы гепатитте  

 Бауыр циррозында (кешенді емдеу құрамында)        

 Бауырдың созылмалы қабынбалы ауруларындағы демеуші емдеуде және 

циррозда 

 Жұқпалы және уытты гепатиттен кейінгі жағдайларда 

 Бауырдың дистрофиясы және майлы сүзілуі   

 Липид алмасуының бұзылуын реттеу.  
  

 

Қолдану тәсілі және дозалары  

Препаратты шайнамай, ас қабылдағаннан кейін, судың аздаған мөлшерімен 

ішке қабылдайды.   

Ауырдың ауырлығына, дәрежесіне  қарамастан және аурудың түріне қарай 3 

қабылдаға бөліп,   ересектерге арналған тәәуліктік дозасы 70-140 мг құрайды. 

Тәуліктік дозасын тәулігіне 420 мг-ге дейін арттырға болады.  

Демену емі үшін  70 – 140 мг-нан тәулігіне 2 рет тағайындайды.  

12 жастан бастап балаларға дене салмағына шаққанда  2-3 қабылдауға 

тәуліктік дозасы 5 мг-ды құрайды.  

Емдеу курсы 3 айдан аспауы керек.  

 

Жағымсыз әсерлері  

Сирек 



- диспепсия, диарея 

- теріде аллергиялық рекциялардың болуы  

- вестибулярлы асқынуының бұзылуы  

 

Қолдануға болмайтын жағдайлар  

- препарат компоненттеріне жоғары сезімталдықта. 

 

Дәрілермен өзара әрекеттесуі  

Дәрілермен өзара әрекеттесуі туралы деректер жоқ.  

 

Айрықша нұсқаулар  

Жүкті кезде қолданылуы және лактация кезеңі  

Жүктілік  кезде және лактация кезеңінде препаратты тек қолданылуы 

бойынша және пайда/қауіп арарқатынасын мұқият бағаланнан кейін ғана 

тағайындайды.   

Дәрілік заттың көлік құралдарын  және қауіпті механизмдерді басқару 

қабілетіне әсер ету ерекшеліктері  

Препараттың жылдамдық реакциясына қолайсыз әрекеттесуі туралы 

деректер жоқ.  

 

Артық дозалануы  

Белгілері. Кездейсоқ артық дозалануы анықталмаған. Айқын жағымсыз 

әсерлері болуы мүмкін.  

Емі: препаратты кездейсоқ  үлкен дозада қабылдағанда құсқызу, асқазанды 

шаю, бесендендірілген көмір тағайындау, белгілеріне қарай ем жүргізіледі.  

 

Сақтау шарттары  

Құрғақ жерде, 300С-ден аспайтын температурада сақтау керек.   

Жарамдылық мерзімі өткеннен кейін қолдануға болмайды.  

 

Сақтау мерзімі  

3 жыл 

Жарамдылық мерзімі өткеннен кейн қолдануға болмайды.  

 

Дәріханалардан босатылу шарттары  

Рецепт арқылы  

 

Өндіруші  

«Юнифарма», Египет 

Эль Обур Сити, Каир, Египет 

«Уорлд Медицин», Ұлыбритания үшін 

 

Тұтынушылардан өнім (тауар) сапасы туралы түскен шағымдарды 

Қазақстан Республикасы аумағында қабылдайтын  ұйымның 

мекенжайы:   



ҚР, Алматы қаласы, Сүйінбай көшесі 222 Б 

Тел/факс: 8(7272)529090 
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