
ЭМФЕТАЛ 

Тағамға биологиялық белсендi қоспаныӊ 

қолданылуы жөніндегі нұсқаулығы   

 

Саудалық атауы  

Эмфетал 

 

Дәрілік түрі 

Қабықпен қапталған таблеткалар   

 

Құрамы  

Қабықпен қапталған таблетканың құрамында 

Белсенді заттар:  

А витамині (ретинол ацетаты түріндегі)                      400 мкг 

В1 витамині (тиамин гидрохлориді түріндегі)             1,1 мг 

В2 витамині (рибофлавин)                                              0,8 мг 

В5 витамині (кальций пантотенаты түріндегі)             4,5 мг 

В6 витамині (пиридоксин гидрохлориді түріндегі)      1,5 мг 

В9 витамині (фолий қышқылы )                                     200 мкг 

В12 витамині (цианокобаламин)                                      1,5 мкг 

С витамині (натрий аскорбаты түріндегі)                        45 мг 

D витамині (холекальциферол)                                       5 мкг 

Е витамині (DL- α-токоферол ацетаты түріндегі)          10 мг 

РР витамині (никотинамид)                                             13,5 мг 

Н витамині (биотин)                                                         75 мкг 

Макро – және – микроэлементтер 

Кальций (кальций карбонаты түріндегі)                         160 мг 

Магний (магний тотығы түріндегі)                                   45 мг 

Железо (темір фумараты түріндегі)                                 13,5 мг 

Цинк (мырыш тотығы түріндегі)                                       7,5 мг 

Марганец (марганец сульфаты түріндегі)                       0,90 мг 

Мыс (мыс сульфаты түріндегі)                                         0,45 мг 

Йод (калий йодиді түріндегі)                                            100 мкг 

Молибден (натрий молибдаты түріндегі)                        22,5 мкг 

Селен (натрий селениті түріндегі)                                    20 мкг 

Хром (хром хлориді түріндегі)                                          12,5 мкг  

Қосымша заттар: микрокристалды целлюлоза, магний стеараты, коллидон 

К25, кросповидон. 

Қабықтың құрамы: гипромеллоза, фракцияланған кокос майы, 

мальтодекстрин, полидекстроза, тальк. 

 

Сипаттамасы   

Дөңгелек екі беті дөңес, қабықпен қапталған, ашық – қоңыр түсті 

таблеткалар. 



Эмфетал – жүкті және бала емізетін әйелдерге арналған біріктірілген 

препарат.   

Препараттың әсері құрамына кіретін витаминдер мен минералды заттардың 

әсеріне байланысты.  

Витаминдер биохимиялық және физиологиялық процестердің  

катализаторлары және реттегіштері секілді зат алмасуға қатысады.   

Минералды заттар адам организміндегі зат алмасу процестеріне аса 

қажетті элементтер болып табылады.  Организмнің жасушалар және 

тіндердің құрылуына,  ферментті жүйелер қызметіне қатысады.   

А витамині тотығу – қалпына келтіру процестеріне, ақуыздар синтезін 

реттеуге қатысады, зат алмасуының, жасуша және субжасуша 

мембраналары қызметінің қалыпты болуына ықпал етеді; жаңа жасушалар  

өсуі үшін қажет, қартаю процесін баяулатады.   

В1 витамині организмнің өсуі мен дамына ықпал ететін жасушалық 

энергетик болып табылады, ойлау және дененің жұмыс істеу қабілетін 

жоғарлатады, уытсыздандыратын әсері бар,  сондай-ақ жүйке тінінің 

метаболизмін жақсартады. Тиамин әсіресе жүйке және бұлшықет 

тіндеріндегі көмірсу және энергетикалық алмасуда маңызды рөл атқаратын 

бірқатар ферменттердің коферментері түзілуіне қатысады. Тиаминнің 

жеткіліксіздігі бери – бери (арнайы полиневрит) және Вернике 

(полиневрикалық психоз) синдромының дамуына әкеп соқтырады. 

В2 витамині жасушалық тыныстау және көру арқылы қабылдау 

процестерінің маңызды катализаторлары. Рибофлавин, тотығу – қалпына 

келтіру процестерін реттей отырып, ақуыз, май және көмірсу алмасуына 

қатысады,  ДНҚ қалыптасуында маңызды рөл атқарады, гемоглобин 

синтезіне қатысады, тіндер (оның ішінде тері жасушалары)  регенерациясы 

процестеріне ықпал етеді, жасушалардағы трофикалық бұзылуларды 

реттейді. 

 В5 витамині А коферментінің құрамына кіреді (ферменттердің 

белсенділігін танытуға қажетті ақуыздық емес органикалық қосылыс). 

Ацетилдену және тотығу процесінде маңызды рөл атқарады. Көмірсу және 

май алмасуына әрі  ацетилхолин синтезіне қатысады.  

В6 витамині ойлау және дененің жұмыс істеу қабілетін жоғарлатады, 

қандағы глюкоза деңгейін реттейді, қалқанша бездің, бүйрек үсті безінің 

және жыныстық бездердің қызметін қалыпты етеді, ми тіндеріндегі зат 

алмасуды жақсартады, жүйке жүйесін нығайтады,  антидепрессант болып 

табылады. 

В9 витамині тіндер өсуі, пролиферациясы даму  процестерінің қалыпты 

жүруі, оның ішінде қан түзілуіне эмбриогенез үшін қажет, ойлау және 

дененің жұмыс істеу қабілетін жоғарлатады, асқазанда тұз қышқылы 

өндірілуін көтермелейді.   

В12 витамині иммунитетті өзгертетін, аллергияға қарсы, 

антиатеросклеротикалық әсері бар, артерияялық қысымды қалыпты етеді, 

жүйке тінінің құрылымын қалпына келтіреді, репродуктивті қызметті 

жақсартады, тәбетті келтіреді. В12 витамині түрлі амин қышқылдары 



синтезіне қатысады, бауыр, жүйке жүйесі қызметіне жағымды әсер етеді, 

қан ұю процестерін, көмірсу және липидтер алмасуын белсендіреді.  

С витамині күшті қалпына келтіргіш қасиеті бар, оның ішінде қоршаған 

ортаның уытты заттарын зиянсыздандыратын ферменттерді қалпына 

келтіреді. Коллаген синтезі  (тамырлар қабырғасының, сіңірлер, байламдар 

мен сүйектердің құрылымды компоненттерінің бірі), холестеринді өт 

қышқылдарына айналдыру үшін қажет, олар майларды қорыту үшін қызмет 

етеді, сондай-ақ перистальтиканы күшейтеді. 

D3 витамині кальций – байланыстыратын ақуыздардың синтезін 

көтермелей отырып аш ішекте кальций сіңуін арттырады, бүйрек 

өзектеріндегі кальцийдің қайта сіңірілуін жақсартады. D3 витамині 

остеобластылар синтезін белсендіру арқылы І түрдегі  коллаген және 

матрица ақуыздарының  синтезін жоғарылату жолымен сүйек тінінің қайта, 

өзгерту процестерін белсендіреді. Қаңқа сүйектерінің кальцийленуін 

қамтамасыз ете отырып қалқанша,  парақалқанша, жыныстық бездердің  

функционалды жағдайына әсер етеді. 

Е витамині антиоксиданты зат, ол жасушаларды зақымдану және 

қартаюдан қорғайды, бос радикалдардың түзілуіне кедергі етеді, бұлшықет 

қызметі және жыныстық бездер қызметін көтермелейді. Жасуша аралық 

зат, біріктіргіш зат талшығы, қантамырлардың, ас қорыту жолдарының 

тегіс бұлшықеттері қалыптасуын қатысады. 

РР витамині жоғары жүйке жүйесін және ас қорыту ағаларының қызметін 

реттейтін жасушалық тыныстау және ақуыздар алмасуына қатысатын 

ферменттер құрамына кіреді. 

Н витамині амин қышқылдары және майлы қышқылдардың алмасуын 

реттейтін ферменттердің құрамына кіреді. 

Кальций сүйек тінінің негізін құрайды, бірқатар маңызды ферменттердің 

қызметін белсендіреді, организмдегі ионды теңгерімді демеуге қатысады, 

жүйке – бұлшықет және жүрек – қантамырлар жүйесінде жүретін 

процестерге әсер етеді.  

Магний ақуыз және көмірсу алмасуын бақылайды, қантамырларды 

кеңейтетін қасиеті бар (түйілулерді төмендетеді), өт бөлінуін жақсартады, 

сондай-ақ жүйке қозуын бәсеңдетеді. ДНҚ және РНҚ синтезіне қатысады, 

қантамырлар қабырғасындағы зат алмасуын жақсартады. Магний кальций, 

фосфор, калий, В, С, Е тобының витаминдері сіңіне, жүйке және 

бұлшықеттер қызмет етуіне, қандағы қанттың қуатқа айналуына 

көмектеседі. 

Темір – эритропоэзді көтермелейтін микроэлемент. Гемоглобин, 

миоглобин, түрлі ферменттер құрамына кіреді; оттекті қайтымды 

байланыстырады және бірқатар тотығу – қалпына келу реакцияларына 

қатысады;  қан түзілу процесінде маңызды рөл атқарады. Темірді тұздар 

түрінде қолданғанда оның организмдегі тапшылығының орны  жылдам 

толады. 



Мырыш адам организміндегі  80нен астам ферменттердің құрамдас бөлігі 

ретінде қызмет етеді, ол қанда эритроциттер мен қанның басқа пішінді 

элементтері түзілуі үшін қажет. 

Көру барысының фотохимиялық реакцияларына, ішкі бөлініс бездерінің 

қызметіне қатысады. 

Марганец майлардың қалыпты метаболизмі үшін, сүйек және біріктіргіш 

тіндерді құру үшін, холестерин және нуклеотидтер (ДНҚ) синтезі үшән 

қажет.  

Мыс организмдегі анаболикалық процестерге ықпал етеді, кейбір 

ферменттердің (цитохромоксидаза, тирозиназа және басқалар) қызмет 

етуіне, тері, шаш және көз, гемоглобин пигменттерінің синтезіне қатысады, 

ішкі бөлініс бездерінің қызметіне әәсер етеді. 

Йод қалқанша без гормоны – тироксин түзілуінде маңызды рөл атқарады. 

Қалқанша без гормондары организмнің энергетикалық процестерін– жылу 

түзілуі, өу мен дамуды реттейді.   

Молибден зат алмасуды көтермелейді, бауырда темір метаболизденуіне 

ықпал етеді және организмде жүретін бірқатар ферментативті реакциялар  

кофакторына қажет. Метаболизмді және организмнеен несеп қышқылының 

шығуын жеделдетеді. 

Селен қартаю процесін баулатады, иммунитетті нығайтады. Табиғи 

антиоксидант – жасушаларды обырдан қорғайды. Е витаминінің сіңірілуіне 

ықпал етеді.  

Хром қант және басқа көмірсулар өндірілуін, инсулин алмасуын 

бақылайды. 

 

Қолданылуы   

- жүктілікке дайындалу кезеңінде   

- жүктілік кезіндегі токсикоздың алдын алуда   

- витаминдер мен минералдар тапшылығынан туындаған ұрықтың 

дамуындағы туа біткен ақаулардың алдын алуда    

- жүктілердегі анемиға жол бермеу және оны емдеуде   

- жүктілік және лактация кезеңінде витаминдер мен минералдар 

тапшылығының алдын алу және емдеуде. 

 

Қолдану тәсілі және дозалары 

Эмфеталды тамақтану кезінде ішке күніне 2 таблеткадан ішу керек.   

Препаратты қабылдар кезде дәрігерден кеңес алу керек.  

 

Қолдануға болмайтын жағдайлар   

- препараттың құрамдас бөліктеріне жоғарғы сезімталдықта. 

 

Жағымсыз әсері  

Препараттың компоненттеріне аллергиялық реакциялар болуы мүмкін.  

 



Дәрілермен өзара әрекеттесуі  

Эмфеталды антацидтермен бір мезгілде қабылдағанда препараттың 

құрамына кіретін темір сіңу азаяды.    

В6 витамині препараттың құрамына кіретін леводопаның тиімділігін 

азайтады.   

Құрамында минералды майлар және колестирамин бар іш жүргізетін 

дәрілік заттар А, D және Е витаминдерінің сіңуін төмендетеді.  

Фторурацил, винбластин, блеомицин, цисплатин В1 және В6 

витаминдерінің сіңуін бұзады. 

Пеницилламин, изониазид В1 витаминінің шығарылуын арттыра отырып 

тиімділігін төмендетеді. 

Изониазид пиридоксиннің  тиімділігін төмендетеді. 

Е витамині жүрек гликозидтері, глюкокортикостероидтер, қабынуға қарсы 

стероидті емес дәрілердің әсерін күшейтеді.   

Эмфеталды артық дозалауға жол бермеу үшін басқа поливитаминді 

кешендермен бір мезгілде қабылдауға болмайды.    

 

Айрықша нұсқаулар   

Ұсынылған дозалардан асыруға болмайды. Несеп қарқынды сары түске 

боялуы мүмкін, ол препараттың құрамында рибофлавин болуына 

байланысты.  

Нәжіс қара түске болуы мүмкін, ол препараттың құрамында темір болуына 

байланысты. 

 

Шығарылу түрі  

Қабықпен қапталған таблеткалар.  

 Блистрде 15 таблетка. 4 блистр мемлекеттік және орыс тілдеріндегі қолдану        

жөніндегі нұсқаулықпен бірге картон пәшкеге салынған.  

 

Сақтау шарттары   

Құрғақ, жарықтан қорғалған жерде, 250 С-ден аспайтын температурада 

сақтау керек. 

Балалардың қолы жетпейтін жерде сақтау керек. 

 

Жарамдылық мерзімі  
Шығарылған күннен бастап 3 жыл.  

Жарамдылық мерзімі өткеннен кейін қолданбау керек. 

 

Жасаушы  

«Кенди Фарма», улица София 101, 1320 Банкья, Болгарияда  дайындалған 

Тұтынушылардан өнім (тауар) сапасы туралы түскен шағымдарды 

Қазақстан Республикасы аумағында қабылдайтын  ұйымның атауы  және  

мекен-жайы:   

ҚР, Алматы қ-сы, Сүйінбай к-сі  222 Б 

Тел/факс: 8(7272) 529090 
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